THE PLAYINGFIELD

The playingfield - var spelplan

vagen fran visioner och idéer till handling i
verkligheten
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Exempel p4 Monkey mind konversationer ?; -—.
Det kommer aldrig att ga for att..... L’» A ®
g . &

‘ il \‘\

* Det kommer aldrig att bli battre  Hon forstar inte vad jag menar. Hon bryr
sig helt enkelt inte.

« Jag ville gora det men ingen stottade mig

Jag kunde inte gora det for jag hade
viktigare saker att gora

® Det har jag provat forut

* Jag har inte tillrackligt med tid, pengar, vilja etc.
for att gora detta

* Jag kommer aldrig att bli lika duktig som - Jag ar ett fall for lagt sjalvfortroende
honom . Kanske, om jag far tillrackligt med tid,
* Detta kdnner jag igen, samma skit igen kan jag gora det.
* Alla kor for fort, jag tror att 10 km Over gransen ) Dgr ?r ff()r stor press, det ar darfor jag
ar inbyggt i systemet. misslyc as o _
L _ . « Om jag gor det jag ska, varfor blir det inte
* Behover jag verkligen mal? som jag tankt mig?

* Jag forstar inte hur han kunde saga sa till mig. Om det var meningen att jag skulle gora

detta, skulle det vara enklare. S)
7



Att leda utifran ’Spelplanen”

1. Vad skulle du/vi vilja astadkomma? Hur ser "filmen” ut med
gladje, uppnatt mal, manniskorna som ar inblandade?

2. Hur later dina Monkey minds? Vad sager dom till dig?

3. Hur kan du satta ett SMART mal och identifiera:
1.  Sma steg

2. Fastod
3.  Hur ska du fira framgang

S)



